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Der Hochseilgarten auf der Burg Rieneck - eine Erfolgstory 17!

Was lange wahrt - wird endlich gut.

Die Idee, einen Hochseilgarten (HSG)
auf der Burg Rieneck zu ermichten, wur-
de im Juni 2005 geboren, um die Burg
fir Gaste noch attraktiver werden zu
lassen. Nach mehreren, sich langere Zeit
hinziehenden Gesprachen mit den Ober-
pfadfindern aus Mah und Fem und den
Obergurus fiir die Finanzen war man sich
einig: so etwas braucht unsere Burg, und
- es wird sich auch rechnen.

Eine gmﬂn‘r'ge Idee mit enormem Einsalz
umgasetz!
Slepan Milker und Georg Schuhmann

Fir den Bau des HSG auf dem Geldnde
vor der Lowengrube konnte der ortsan-
sdssige Spezialist fir Outdoor-Aktivitaten
"Georg Schuhmann Extra-Touren" ge-
wonnen werden. Der allzeit geschatzte
und von allen liebevoll SChummi genann-
te Geschéftsfilhrer dieses Unternehmens
hat zusammen mit seinem in Fachkreisen
nicht minder belebten Pariner, Stephan
Miller (oder auch Stephi), die sache in
die Hand genommen und Ende Novem-
ber mit den dafir erfordedichen Arbei-
ten begonnen.

Bau der Stationen

unter erschwerten Bedingungen
Zunachst musste unter Zuhilfenahme
eines so genannten Steigers (vom
Schritze Erich) samiliches Todholz aus
den Baumen gesagt werden. Bel Regen,
Schneefall und lausiger Kélte wurden
dann nach und nach die einzelnen Stati-
onen in 10 m Hihe in die Bdume rechls
der Liwengrube gezimmert:

die Wackelbriicke

der Chaplin's Walk

die Jakobsleiter

drei Top-Rope-Stationen fir Leite-
riberstieg, Kistenklettern oder als
Hochziehstation

die Riesenschaukel

Anfangs Dezember dann eine kleine
inoffizielle Ertifinung des HSG mit den
Oberpfadfindermn bei Glithwein und einer
heiten Suppe. Dabel entstanden schon
die ersten Fotos, die heute noch auf der
Homepage der Burg oder in gedruckter
Form zu sehen sind.

Wintereinbruch stoppt Arbeiten

Was dann kam, war ein langer harter
Winter, der weitere Arbeiten im HSG un-
mdglich gemacht hat, waren doch noch
ein paar Niederelemente auf dem Gelan-
de am Sporiplatz vargesehen.

Derwell fihrten Stephi und Schummi

noch Verhandlungen zum Bau des Pam-
per-Pole, dem Wohlflihipfahl. Auf dem
Zeltplatz vor dem Dicken Turm, Man war
sich schnell einig, die Grabarbeiten nach
Abklingen des Bodenfrostes zu begin-
nen.

Heftige Diskussionen zwischen Stephi
und Schummi hatten zum Ergebnis:
die Riesenschaukel wird noch riesiger
und wird anderencrs noch einmal ge-
baut, namlich vor dem Dicken Turm mit
Schwingrichtung gegen das Tal - eine
letztlich grandiose Idee, die noch rechi-
zeitig vor der offiziellen Ertffnung umge-
setzt werden konnte.

HSG-Erdffnung im Marz

Und dann war es soweit: Am 17.03.06
enfjungferte eine  Gymnasiums-Klas-
se aus Geminden den Rienecker HSG,
Die Schiller und ihre Lehrer waren be-
geistert, gab es doch auch heilten Tee
und belegte Brote. Die beiden eingela-
denen Presseleute blieben an diesem
Tag iiber zwei Stunden und freuten sich
mit den Jugendlichen. Entsprechend po-
sitiv fiel dann auch das Presseecho aus.
Endlich frostfrei dann im April- der Pam-
per-Pole und diverse Niederelemente
konnten in Angriff genommen werden.
Unter der tatkraftigen Mithilfe der "Haus-
meister-Gang" (Her, Andy und Bene)
wurde der vorher praparierte Holzstamm
einbetoniert. Nach ein paar Tagen konn-
ten die letzten Arbeiten an den Siche-
rungsseilen abgeschlossen werden. Als
"Dummy” blieb dem schwergewichtigen
Lokalmatador Schummi die Erstbestei-
gung vorbehalten, gesichert durch den
eher leicht gewichtigen Stephi. Vertrau-
enssache - wie sie unter Parinern ein-

fach gegeben ist, obschon der Schummi
dabei ein etwas mulmiges Gefiihl hatte.

Gastezahlen sprechen flr sich

Mit dem Pamper-Pole wurde der HSG
noch aftraktiver - ist er doch fester
Bestandieil eines jeden HSG-Trainings.
Zusammen mit der Abseilaktion vom
Dicken Turm hat der Hochsellgarten ins-
gesamt neun Hochseil-Stationen, die van
den Gasten individuell gebucht werden
kinnen.

Und dass sie gebucht werden, zeigen die
Zahlen der letzten sieben Monate - (ber
850 Gaste im Hochseilgarten, mehr als
1200 beim Abseilen. Die meisten davon
waren Schulklassen oder andere Grup-
pen, die sich auf der Burg einquartiert
hatten. Aber auch Gaste aus der nahen
Umgebung wie Vereine, diverse Gruppen
oder Abtelungen wvon groflen Firmen
nutzten den H3G.

Einhelig positiv waren und sind die Re-
aktionen bei den Nutzem, aber auch bei
der Burg als Eigentiimerin sowie bei Ste-
phi und Schummi als Betreiber und Ver-
anstalter des Hochseilgartens.

Der erhoffte Zuspruch ist eingetreten
und man kann optimistisch in die nach-
sten Jahre gehen.

Und vielleicht kommt da die eine oder
andere Hochseilstation noch dazu, um
den Rienecker HSG noch vielfaltiger zu
machen,

Georg "Schummi” SChuhmann

Ein Tag im Hochseilgarten

Uberwinde Dich selbst

Klar, machen wirl Kann ja nicht
schwerer sein als Abseilen, oder?
Von wegen ...

Als wir Ende September unsere Re-
gionsmitarbeiterinnen nach Rieneck
eingeladen hatten, stand der Hochseil-
garten mit auf dem Programm. Einen
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Machmittag lang konnten wir uns aus-
toben, selbstverstandlich gut gesicher
und angeleitet von Stephan, einem der
beiden Hochseilgartenbetreuer.

Erste Station war ein Doppelseil. Auf
einem gehen, am anderen festhalten
und dabei von einem Baum zum néch-
sten etwa 10 m zurlicklegen. Klingt
einfach, hatte aber gleich die ersten
Probleme fir einige von uns bereil.
Wer sich in die richtige Position brin-
gen konnte, hangelte sich mehr oder
weniger elegant von Baum zu Baum
- Tarzan konnte das besser. Unange-
nehm wurde es flr diejenigen, die in
"Riickenposition” kamen: Mit den Han-
den hingen sie am oberen Seil und
mussten gleichzeitig die Fulle auf das
untere dricken.

Nach dieser Station bekamen wir gleich
ein bisschen Theorie verpasst: Was fir
Gruppenprozesse kiinnen hier ablau-

fen? Was kann verstérkt werden, was
reduziert? Und wie ist das mit der per-
sinlichen Erfahrung, der Horzonter-
weiterung?

An der nachsten Station wurde dies
gleich konkreter: Am Pfahl konnten wir
uns selbst etwas beweisen. Das Hoch-
klettem war ganz einfach. Zumindest
auf den ersten zwei Metemn. Dann fing

das Ding aber zu wackeln an, von au-
Ren bekam man das gar nicht richtig
mit. Je naher du dich aber der Spit-
ze in etwa 7 m Hohe naherst, desto
grofer wird der Eindruck, dass jeder
Herzschlag den Pfahl zum Ausschia-
gen bringt! Und dann der Gedanke an

die Abschlussaufgabe dieser Station:
Oben angekommen sollen wir uns auf
den Pfahl stellen (woh! dem mit kleiner
Schuhgrife) und uns dann um 180"
drehen .. Da hangst du also oben am
Pfahl und fangst das Griibeln an. Einen
Fulk bekommst du mit etwas Gelenkig-
keit ja noch leicht hinauf, aber irgend-
wie fehit dir etwas zum Festhalten oder
Hochziehen ... Die meisten von uns be-
kamen aber den richtigen Dreh raus
und standen schlielilich oben. Noch
ein bisschen Wackeln und Drehen, und
dann: Der Sprung! Keiner von uns lief
sich einfach so wieder hinab (oder klet-
terte wieder runter), alle wollten sprin-
gen. DanK dreifacher SICherung war
der Sprung nicht zu tief, nach wenigen
Zentimetern wurdest du schon abge-
fangen - trotzdem ein faszinierendes
Erlebnis. Einige kletterten gleich ein
zweites Mal hinauf .,

Als Abschluss wartete die Schaukel
auf uns, Zwischen zwei Biaumen war

ein Seil gespannt, ein zweites diente
dazu, dich am Geschir in Richiung
Burg hochzuziehen, bis du auf Hdhe
des Seils (etwa 8 m (ber dem Boden)
hingst. Dann hattest du es in der Hand,
dich auszuklinken: Wie bei einem Fall-
schirm mussten wir eine Reillleine be-
tatigen und schon ging's ab Richtung
Sinntal. Das Schaukeln selbst hat we-
niger als eine Minute gedauerl, es kam
uns allen aber |&nger vor. Die Begeiste-
rungsschreie hallen immer noch nach
(z.B. auf unserer Webseite www.main-
spessart. bayem.vcp.de)
Fazit: Ein tolles Erlebnis, fiir den Ein-
zelnen wie die Gruppe. Und sicherlich
nicht so leicht wie Abseilen!

Henning Albrecht (Albas)



