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Ernahrung, Wellness,
Fitness und Erlebnis

Informationen fiir eine gesunde und vitale Lebensweise — Trendthemen unserer Zeit

gen soll ein newes Termin-

im Kemmather
Land am 20. und 21. Sep-
tember: die Wellvital PLITS,
die Fitness- und Wohlfiihl-
messe.

Zusarmmen mit

ter Werner Nickl und dem
Partner des Hauses, dem
Fitnesscoach und Untemeh-
mer Harald Fichtner, steflien
d‘*rL 1 Elﬂd'.ll
vor. Dabei betonte Inhabe-
rin Elisabeth Zintl, dass ge-
sunde Ernihnung, Wellness,
Fitness und Erlebnis die
Trendthemen unsever Zest
sowie aus Alltag und Berufs-
lesben nicht mehr wep-
zudenken seien, Die Men-
schen setzten sich immer
mehr damit auseinander,
wie sie sich personlich fit
halten und ihre Gesundheit
dauverhaft unterstiitzen kon-
nen.

Die Wellvital PLUS - Die
Fitness- und Wohlfihlimesse
will hier nun neue Akzente
in der Region setzen. Erst-
mals wird sie am 20. und
21. September jeweils von
10 bis 18 Uhr im Wellvital-
Landhaus . Zum Hirschen”
in Waldeck bei Kemnath
stattfinden. Dabei garan-
tieren Hotel und Umgebung

Elisabeth und Leomkard Zing stellen gemeinsam dos Programe

zar Wellvital-PLUS-Messe vor.

ein passendes und stimmi-
pes Ambsente fur die Messe.

schule Harald Fichtner aus
Wiesau.

Zum anderen sollen Fach-
vortrage iiber Ayurveda,
euroveda, betriebliche Fit-
ness, Work-Life-Balance
oder auch iber aktives und
vitales Leben Einblicke in

sunden Lebenswerse geben.

Daneben gabt es wahrend
der Messe die Moglichkert
cines

Wellvital-Gesundheits-

presste Obstsifte kosten,
vitale Salate geniefen oder
auch gesunde Happchen
2u sich nehmen.
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